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Online is ugyanolyan intenziv k6zosségi életet
éltunk, mint a jarvany elott

Tobbet foglalkozunk a sziileinkkel, sokkal megfontoltabban koéltjik a pénzt, és Uj hobbikat keresiink,
vagy a régieket elevenitjuk fel, ha otthon kell maradnunk — derul ki a Budapesti Metropolitan Egyetem
(METU) Marketing Miihelyének évente kiadott METU Indexébél. A tobb mint 600 fiatal megkérdezésével
készilt kutatas idén azt vizsgalta, milyen hatassal van a jarvanyhelyzet az egyetemistak
mindennapjaira. A fiatalok az ligyintézéstdl a tanulason keresztiil a szérakozasig szinte mindent a
digitalis térbe koltoztettek.

A korlatozasok alatt sem toltottiink kevesebb id6ét egymassal

A hallgatok nagyjabdl ugyanannyi idét téltenek a barataikkal, mint a jarvany elétt, a szil6kkel viszont tobbet:
a hallgatok egyértelm( tobbsége (92%) fele-fele aranyban ugyanannyit vagy még tébbet beszélt a szileivel,
mint a jarvany elétt, és csak 8 szazalékuk kevesebbet. A megkérdezettek tobbsége kapcsolattartas céljabdl
els6sorban a Facebook Messengert és a hagyomanyos telefonhivast hasznalja, ezek utan kovetkezik az
Instagram, majd az e-mail. A Google Hangouts, Microsoft Teams, TikTok WhatsApp és Skype alkalmazasokat
azonban a hallgatok tébbsége egyaltalan nem hasznalja erre a célra. A szuldkkel a legtdbben telefonon
tartottdk a kapcsolatot, a masodik helyre a Facebook kerilt. Az olyan alkalmazésok, mint a Skype, a Zoom, a
Viber vagy a FaceTime egyaltalan nem népszerliek a megkérdezettek kdrében, ha a szil6kkel vald
kapcsolattartasrol van szé.

Evi néhany alkalom helyett napi szintii videochat

A jarvany egyik kdvetkezménye a hallgatok korében is a videochat elterjedése: az addig csak évi vagy havi
néhany alkalommal hasznalt alkalmazésokat a jarvany id6szakaban a hallgatok fele hetente, tovabbi kozel 40
szazaléka pedig napi rendszerességgel hasznalta. Emellett a valaszadok nagyobb része (42 szézaléka)
gondolja, hogy ez is a legalkalmasabb eszkdéz a kapcsolattartasra ebben az id&szakban, tébb mint
egyharmaduk a telefonban vagy az audiohivasban, 23 szazalékuk pedig a chatben vagy az lizenetkuldésben
bizik. A valaszaddk harmada leggyakrabban a baratokkal vald kapcsolattartasra hasznalta a videochatet, a
masodik helyre az egyetemi csoporttarsak kertiltek, a megkérdezettek 18-18 szazaléka pedig a kollégakat és
a csaladtagokat hivta videochaten a legtobb alkalommal.

A szbrakozas és az Ugyintézés a digitélis térbe koltozott

A jarvanyugyi helyzet el6étt a valaszaddk 38 szazaléka sajat megitélése szerint napi 4-6 drat toltétt a digitalis
térben munka, mobilhasznalat vagy szérakozas miatt, 23 szazalékuk pedig 1-3 érara becsiilte ezt az idét. Az
otthon toltétt id6szak ezeket az aranyokat jelentdsen atirta: a valaszadok 34 szazaléka napi 7-9 6rat, negyede
napi 10-12 oréat, 17 szézaléka pedig napi 12 6randl is tobbet toltott online. A hallgatdk tdbbsége korabban
példaul egyaltalan nem online fellleten bonyolitotta le kulénorait, a haztartasi termékek beszerzését, a
testmozgast és a hivatali Uigyek intézését, a jarvany idészaka alatt azonban ezek teljes mértékben az online
feluletekre terel6dtek at.

A valaszaddk Uj digitalis megoldasokkal ismerkedtek meg az elmult hénapokban: tdbbségik (60%) 1-2, de
sokan 3-4 (24%) vagy 5-nél is tobb (7%) Uj programot vagy alkalmazéast prébalt ki a jarvany miatt. A hallgatok
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kozll sokan éltek az olyan elektronikus szorakozasi lehetéségekkel, mint a videojaték, a streaming
szolgaltatasok vagy a zenehallgatas, sét, a kitolték negyede el§ is fizetett valamilyen streaming szolgaltatasra,
példaul Netflixre vagy HBO Go-ra ebben az idészakban. A hallgatéok kozel negyede kezdett el tovabba
valamilyen online kurzust —, példaul programozast, nyelvet, miivészetet, kreszt vagy digitalis marketinget.

A jarvany alatt jobban atgondoltuk, mire kéltiink

A megkérdezettek sajat bevallasuk szerint par ezer forintos tételekrdl gyorsan, par tizezer forintos vagy annal
nagyobb tételekrdl pedig inkabb megfontoltan hoztak déntéseket a jarvany el6tt. A pandémia ideje alatt
azonban sokkal tudatosabban dontottek mar par ezer forintos tételekrdl is.

A hallgatéok kordbban a gépjarmivasarlassal és a haztartasi és szorakoztatd elektronikai eszk6zok
beszerzésével kapcsolatban inkdbb racionalisan, a ruhazati és divatcikkek és az utazas esetében viszont
inkabb érzelmi alapon dontottek. A jarvany id6szaka ezt megvéltoztatta: a vélaszadék minden téren —
élelmiszervasarlas, haztartasi eszk6zok, ruhazkodas, elektronika, gépjarmd, utazas — racionalisan hoztak
dontéseket.

Nem varatlan, hogy a legtdbben sokkal kevesebbet koltdttek oltozkddésre, kdzlekedésre, utazasra és
szépségapolasra. A szérakozason, tanfolyamokon, kilonorakon és sporton viszont nem takarékoskodtak:
ezekre — az étkezéssel és az egészseégigyi szolgéltatasokkal egyltt — ugyanannyit koltdttek a jarvany
id6szakaban, mint korabban.

Uj hobbik tdbb siités-fézés, de kevesebb szépségapolas

A kitolték tobb mint fele valamilyen Uj elfoglaltsagra forditotta a felszabadult id6t, vagy Ujra el6vette régi
hobbijat, 12 szazalékuknak azonban kevesebb ideje lett a szabadid6s tevékenységekre. A valaszadok az (j
hobbik kdzott emlitették a rajzolast, a festést, az olvaséast és a valamilyen Uj sporttal vald6 megismerkedést is.
Nagyobb aranyban forditottak id6t az otthoni teenddkre, példaul a sités-fézésre, a kertészkedésre, a
barkacsolasra, a takaritasra vagy a lakberendezés-feltjitasra is.

A megkérdezettek tdbbségének (57%) tobb szabadideje lett a jarvany ideje alatt, a hallgatdék 27 szazaléka
azonban ugy itélte meg, hogy kevesebb ideje lett, vagy egyaltalan nem maradt kapacitasa szabadidds
elfoglaltsagokra. A vélaszadok 44 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy a jarvany idészakaban kevesebbet
mozgott, mint korabban, 30 szazalékuk azonban tobb id6t forditott kifejezetten a testmozgasra.

A jarvanylgyi helyzet el6étt a megkérdezettek kozel 80 szazaléka jart fodraszhoz vagy borbélyhoz, a
valsaghelyzet alatt ez az arany 30 szazalékra csotkkent. Hasonld cstkkenés volt tapasztalhaté az olyan
szépségapolasi szolgaltatasoknal is, mint a maniklr, a kozmetika, a masszazs vagy a szolarium. A valaszadok
22 szazaléka a valsaghelyzet alatt a felsoroltak koziil egy szolgaltatast sem vett igénybe, ez az arany a jarvany
el6tt 4,5 szazalék volt.
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A Budapesti Metropolitan Eqyetemrél
A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben 1évé felséoktatasi intézménye. A METU-n 2 karon,

4 16 képzési terlleten folyik képzés: kommunikacid, Uzlet, turizmus és milvészet. A folyamatosan béviilé magyar és angol nyelv(
kinalatban jelenleg 33 alapszak, 25 mesterszak, 20 szakiranyu tovabbképzés és 7 felsGoktatasi szakképzés kozil valaszthatnak az
egyetem irant érdekl6dék. A Metropolitannek jelenleg kozel 7500 hallgatéja van, akik 2011-t6] mar nemcsak a févarosban, hanem
Hédmezévasarhelyen is folytathatjak tanulmanyaikat. Az intézmény 2001 6ta meghatarozo és dinamikusan fejl6dé szerepldje a hazai
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felsGoktatasnak. Képességfejlesztd tréningrendszere egyedilalls. A METU jelenleg kozel 200 kilféldi intézménnyel tart fenn
partnerkapcsolatot.

A METU Indexrél

A Budapesti Metropolitan Egyetem Dér Csaba Dezs6 altal vezetett Marketing Mlhelyének évente elvégzett METU Index nevi( kérdbives
felmérése idén a koronavirus-jarvany hatasait vizsgalta az egyetemistak attitlidjeire. A tébb mint 600, tébbségében 18 és 27 év kozotti
fiatal altal kitoltott felmérés azt vizsgalta, mi valtozott a hallgatdk életében a veszélyhelyzet id6szakaban, hogyan élték meg a pandémia
bizonytalan korilményeit, és hogyan valtoztattdk meg mindennapi szokasaikat, preferenciaikat a valtozasok.




